
Ребенок кусается

Если кусается годовалый ребенок, когда у него режутся зубки – это 
нормально. Так же потребность укусить у него возникает, когда он 
злиться или устал. Это может происходить как в шутку, так и со зла. 
Если кусается двухгодовалый ребенок, то причину следует искать, 
прежде всего, в семье, в стиле семейного воспитания. Реакция 
большинства взрослых на то, что ребенок кусается, весьма 
эмоциональна. Агрессивные действия ребенка жестко подавляются. 
Нужно попытаться понять почему ребенок так себя ведет, почему он 
вдруг ни с того ни сего начал кусаться. Причины того, что ребенок 
кусается, могут быть разнообразны. Тому, что дети «пробуют на зуб» не
только игрушки, но и других людей, существует несколько причин. 
Первая - желание приблизиться к окружающим и вступить с ними в 
контакт. В раннем возрасте рот является одним из главных органов, 
помогающих ребенку в исследовании мира. Младенцы часто кусают 
разные предметы, соски, игрушки и даже материнскую грудь. Вначале 
они делают это неосознанно, но затем они все лучше понимают смысл 
укуса и реакцию, которую тот вызовет у окружающих.
Вторая причина связана с сильными отрицательными эмоциями – 
ребенок кусает, когда он очень зол и раздражен. В детсадах нередко 
встречаются маленькие дети, которые не в состоянии совладать с 
вспышками гнева, например, если у них отбирают игрушку. Малыш еще
не умеет выразить отрицательные эмоции словами.
Возникает противоречие между его недостаточными вербальными 
способностями и достаточно высоким ментальным уровнем. Ребенок 
понимает, что его обидели, что произошел акт агрессии. Ответить не 
может, и часто выражает свои эмоции, кусая обидчика.
Третьим фактором может стать низкая сенситивность, то есть 
чувствительность к прикосновению. Дети с низкой сенситивностью 
отличаются низкой восприимчивостью к болевым воздействиям и не 
совсем понимают, что их прикосновения могут причинить другому 
ребенку сильную боль.


