
 

 

 

                                                

«Как сделать день ребенка интересным 

и не перезагрузить его» 

Многие современные родители ввиду своей занятости и невозможности 

проводить время с ребенком стараются компенсировать дефицит общения 

различными покупками. Но детям гораздо важнее ваше внимание и время, 

проведенное вместе с вами, чем очередная игрушка или обновка. 

Материальные вещи – это провокаторы капризов и истерик, которые на 

самом деле являются криком о необходимости получать родительскую 

любовь. Не обязательно тратить все свое время на игры и общение, главное – 

регулярность.  

Проследите за тем, чтобы 

ваши дети получали 

информацию не из планшетов 

и смартфонов, а из реального 

мира. Несомненно, гаджеты 

интересны ребенку и упрощают жизнь родителям. Но 

хотите ли вы, чтобы ваши дети уже с раннего возраста подсаживались на 

подобные стимуляторы, ограничивая 

свой кругозор виртуальным миром? 

Привычка к информации, доступной 

«в два клика», 

формирует 

эгоистичную 

систему 

потребления, и ребенок впоследствии гораздо 

острее реагирует на отказы или невозможность 



 

 

быстро получить желаемое. Что в 

подростковом возрасте влечет за собой 

бесконечные конфликты с родителями. 

Станьте для своего ребенка 

интереснее планшета! Наблюдайте 

вместе за животными в зоопарке, 

устройте пикник на природе, кормите рыб и уток в 

пруду, приготовьте вместе пирог или покажите, как уютно можно устроиться 

в кресле с настоящей бумажной книгой. Развивайте кругозор через игры, 

прогулки, живое общение: покажите своему ребенку, как здорово жить в 

реальном мире!  

 


