
        КАК ВЕДЕТ СЕБЯ РЕБЕНОК, НЕ ЗНАЮЩИЙ НАКАЗАНИЙ? 
 

Бывает волнительно прислушаться к интуиции, когда вокруг совершенно другие примеры 

воспитания.                                                                                                                                                   

Но если вдруг у вас возникает вопрос: «а что, так можно?!» 

Да! И не просто можно, а, понимая процессы и этапы развития мозга и психики ребѐнка, 

даже нужно. 

⠀В принципе, спокойно было почти всегда. Просто раньше нужно было чаще изощряться, 

придумывая спокойные окольные пути. 

⠀Так растѐт ребѐнок, который НЕ знает, что такое наказания (иди в угол /побудь в своей 

комнате/ мультиков больше не будет/сегодня гулять не пойдѐм/ смотри как ты себя 

ведѐшь!) 

Который не знает, что такое последствия. 

⠀Нет,  не про естественные, когда сломал и уже правда не склеить (а не потому что нужно 

в этот момент провести лекцию или дать понять, что нужно беречь вещи). 

«Если не сделаешь это, не дам то». «Не сделаешь это, неделю без телефона». 

Никакие это не естественные последствия, а противостояние и те же наказания. 

⠀Порой это бьет ещѐ ниже, чем наказания, потому что взрослый знает, где болевые точки 

у ребѐнка и использует их против него. 

⠀Долго захочется быть с человеком, другом, который так постоянно будет вести себя? 

⠀Ребѐнок в худшем положении. 

Он ещѐ не может быть без родителей. Они для него самое важное. А самый важный 

человек использует против него то, что ему дорого. 

⠀В общем, жизнь без наказаний стоит больших усилий родителей, но не столько в 

отношении ребѐнка, а в отношении себя. Приходится знакомится с бушующим драконом 

внутри, укрощать его и решать ситуацию, не выплескивая свою фрустрацию через 

наказания, которые порой и некоторые «специалисты» преподносят, будто во благо. 

При этом, позиция взрослого никогда не должна быть к ребѐнку, как к другу. Каждый 

понимает, что сила не равна. Но сила тут не в принуждении и «я так сказала», а в 

естественном родительском авторитете, когда он берет ответственность заботиться о том, 

как слабее и младше. 

В целом же, труд над отношениями и работой над своими импульсами и реакциями хоть и 

не прост, но в процессе и в итоге приносит огромные плоды, которые напитывают и дают 

силы. А путь наказания, крики – превращает жизнь родителей в ужас, из которого хочется 

убежать, да и позитивных плодов никаких нет. 

  Не хочет. Обсуждаем почему. И ведь он тоже имеет право на усталость или просто «не 

хочу». Но когда с ребѐнком любя и на его стороне - он сам говорит, когда уберет или 

почему сейчас не хочет или не может, и как-то также мирно получается прийти к общему 

знаменателю. А порой можно и помочь, сделать вместе, иначе как учить взаимопомощи. 

 


