
Развитие речи детей 2-3 лет

Речь детей с двух до трех лет характеризуется быстрым 

увеличением словарного запаса (до 250 – 300 слов) в связи с 

тем, что деятельность ребенка становится сложнее и 

разнообразнее. Он знакомится с различными свойствами 

предметов, устанавливает простейшие связи между ними, 

обобщает по сходным признакам. Однако способность 

понимать обобщенное значение слов развита еще 

недостаточно.

Появляется более точное произношение слов и уже не 

только близкие, но и окружающие люди начинают понимать 

его речь. Но все же дети нередко пропускают в слове 

отдельные слоги («игуша» - игрушка), а при стечении 

согласных один звук («тол» - стол); вставляют лишние звуки 

в слово («таньканчик» - стаканчик) и т.п.

Ребенок начинает высказывать элементарные суждения 

о предметах, простых явлениях. При этом пользуется и 

однословными предложениями («Мосьно?» - Можно?), и 

предложениями из нескольких слов («Мама будет умываца» -

Мама будет умываться). Однако речь детей еще 

несовершенна. Дети допускают ошибки в роде 

существительных («Моя папа.» Мой папа) в числе и падеже 

(«вот лубасек» - вот рубашка); не всегда употребляют союзы 

и предлоги.

Обычно к двум годам ребенок усваивает губные звуки 

(п, пь, б, бь, м, мь), губно-зубные (ф, фь, в, вь), 

переднеязычные (т, ть, д, дь, н, нь, сь, ль), заднеязычные 

(к, кь, г, гь, х, хь). Свистящие (с, з, зь, ц), шипящие (ш, ж, ч, 

щ) и сонорные (р, рь, л) обычно пропускает или заменяет. В 

этом возрасте происходит существенный скачок в развитии 

речи и, в связи с этим, целесообразно уделять особое 

внимание работе по обогащению словарного запаса ребенка, 



обучению выражать свои мысли и желания. Кроме того, 

необходимо обучать детей правильному дыханию т развитию

артикуляционного аппарата.

Полезно в этот период разучивать с ребёнком 

ритмичные тексты: считалки, загадки, скороговорки. Когда в 

багаже ребёнка накопится несколько загадок, можно 

загадывать их друг другу, а также самостоятельно их 

придумывать. Для этого необходимо использовать при 

описании свойств и характеристик предметов как можно 

больше прилагательных, слов-синонимов и слов-омонимов.

Предлагаю вам игры на развитие правильной воздушной струи:

Лети, бабочка!

Цель: развитие длительного не прерывного ротового выдоха, 

активизация губных мышц.

Оборудование: 2- 3 бумажные бабочки.

Ход игры: Перед началом игры к каждой бабочке привяжите нитку длинной 

20-40 см, нитки прикрепите к шнуру на некотором расстоянии друг от друга. 

Шнур натяните так, чтобы бабочки висели на уровне лица стоящего ребёнка. 

Показываете ребёнку бабочек и предлагает поиграть ними:

-Смотри, какие красивые, разноцветные бабочки! Посмотрим, умеют ли они 

летать?- дуете на бабочек.

-Смотри, они полетели! Как настоящие! Теперь попробуй ты подуть. Какая 

бабочка улетит дальше?

Ребёнок встает возле бабочек и дует на них. Необходимо следить, чтобы 

ребёнок стоял прямо, при выдохе не поднимал плечи, дул на одном выдохе, 

не добирал воздух, не надувал щеки, а губы слегка выдвигал вперед. Дуть 

можно не более 5 секунд с паузами, чтобы не кружилась голова.

Ветерок

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных 

мышц.

Оборудование: бумажные султанчики (метёлочки). 

Ход игры: Перед началом игры необходимо подготовить метёлочки. Для 



этого прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно 

использовать тонкую папиросную бумагу, или елочное украшение "дождик".

Показывает, как можно подуть на бумажные полоски, потом предлагает 

подуть ребенку. Подул ветерок - и зашелестели на дереве листочки! Вот так! 

А теперь ты подуй!

Осенние листья

Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных мышц.

Оборудование: осенние кленовые листья

Ход игры: Перед игрой соберите вместе с ребенком букет осенних листьев 

(желательно кленовых, так как у них длинные стебли) Предложите подуть на 

листья.

- Красивые листья мы с тобой собрали в парке. Вот желтый листок, а вот 

красный. Помнишь, как листья шуршали на ветках? Давай подуем на листья!

Листопад

Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных мышц.

Оборудование: вырезанные из тонкой двухсторонней цветной бумаги 

желтые, красные, оранжевые листочки; ведерко. 

Ход игры:  - Представь, что сейчас осень. Красные, желтые, оранжевые 

листья падают с деревьев. Подул ветер - разбросал все листья по земле! 

Давай сделаем ветер - подуем на листья!

Дует на листья, пока все листочки не окажутся на полу. При этом 

необходимо следить за правильностью осуществления ротового выдоха, а 

также за тем, чтобы ребёнок не переутомился.

- Все листики на земле... Давай соберем листочки в ведерко. 

Снег идёт!

Цель: формирование плавного длительного выдоха; активизация губных 

мышц.

Оборудование: кусочки ваты.

Ход игры: Раскладываем на столе кусочки ваты.

- Представьте, что сейчас зима. На улице снежок падает. Давай подуем на 

снежинки! Взрослый показывает, как дуть на вату, ребёнок повторяет. 

Одуванчик



Цель: развитие плавного длительного выдоха через рот; активизация губных 

мышц.

Ход игры: Игру лучше проводить на воздухе - на полянке, где растут 

одуванчики. Взрослый предлагает найти среди желтых одуванчиков уже 

отцветшие и сорвать их. Затем показывает, как можно подуть на одуванчик, 

чтобы слетели все пушинки. После этого предлагает ребёнку подуть на свой 

одуванчики.

- Давай подуем на одуванчики! Дуй один раз, но сильно - чтобы все пушинки

слетели. Смотри, летят пушинки, как маленькие парашютики.

Вертушка

Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных мышц.

Оборудование: игрушка-вертушка.

Ход игры: Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. Можно 

изготовить ее самостоятельно при помощи бумаги и деревянной палочки 

или взять готовую.

Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она начинает

вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на 

нее самостоятельно:

- Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй еще

сильнее - вертушка вертится быстрее.

Птички.

Цель: развитие длительного направленного плавного ротового выдоха; 

активизация губных мышц.

Оборудование: 2-3 разноцветные птички, сложенные из бумаги (оригами).

Ход игры: Ребенок сидит за столом. На стол напротив ребенка кладут одну 

птичку и предлагают ребенку подуть на птичку, чтобы она улетела как 

можно дальше (дуть можно один раз).

- Какая красивая у тебя птичка! А она умеет летать? Подуй так, чтобы птичка

улетела далеко! Дуть можно один раз. Вдохни и набери побольше воздуха. 

Полетела птичка!

Взрослый следит за тем, чтобы ребёнок не надувал щеки, дул только один 

раз, сильно не напрягался.



Весёлые шарики

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация 

губных мышц.

Оборудование: легкий теннисный пластмассовый шарик.

Ход игры:  Ребенок сидит за столом, а взрослый  предлагает 

 дуть на шарик так, чтобы он укатился на противоположную сторону стола. 

Воздушный шарик

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных 

мышц.

Оборудование: обычный воздушный шар на ниточке; газовый воздушный 

шар. 

Ход игры: Повесьте воздушный шар на уровне лица ребенка. Подуйте на шар

так, чтобы он высоко взлетел, затем предложите подуть ребенку.

Возможен более сложный вариант игры. Подбросьте воздушный шарик 

вверх. Предложите ребенку подуть на шарик несколько раз так, чтобы он 

подольше не опускался на пол.

- Давай дуть на шарик, чтобы он не упал вниз.

Можно поиграть с воздушным шаром, наполненным газом. В этом 

случае шар привязывается к стульчику или чему-нибудь на полу 

(желательно, чтобы ниточка оставалась длинной). На шар нужно дуть так, 

чтобы он улетел как можно дальше вперед. 

Кораблик

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация 

губных мышц.

Оборудование: бумажные или пластмассовые кораблики; таз с водой.

Ход игры: На невысокий стол поставьте таз с водой, в котором плавает 

бумажный кораблик. Взрослый дует на кораблик, затем предлагает подуть 

ребенку.

-Давай пустим в плавание кораблик. Смотри, какой сильный ветер! Как 

быстро поплыл наш корабль. А теперь ты попробуй. Молодец!

Уточки

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация 



губных мышц.

Оборудование: резиновая уточка с утятами (набор для купания); другие 

легкие резиновые или пластмассовые игрушки, плавающие в воде.

Ход игры: На невысокий стол поставьте таз с водой. Взрослый показывает 

ребенку утку с утятами и предлагает поиграть.

- Пришла на озеро утка с утятами. Вот как плавает утка.

Взрослый дует на игрушки, предлагает подуть ребенку.

Свистульки

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц.

Оборудование: детские керамические, деревянные или пластмассовые 

свистульки в виде различных птиц и животных. 

Ход игры: Перед началом занятия следует подготовить свистульки. - 

Посмотри, какие красивые у нас игрушки-свистульки! Давай устроим 

концерт - каждый поёт свою песенку!

Игру можно повторить несколько раз. Следите, чтобы ребёнок дул, не 

напрягаясь, не переутомлялись. 

Приступать к тренировке собственно речевого дыхания,  можно только 

после того, как у ребенка сформирован плавный выдох.   


