
Пальчиковая гимнастика

 для детей дошкольного возраста

Пальчиковая гимнастика для детей — это игровые движения рук и 
пальцев, которые часто сопровождаются короткими стихами и ритмичной 
речью.

Она помогает формировать и развивать речь детей, а также способствуют 
развитию общей и мелкой моторики: координации движений, мелкой 
моторики рук; снятию мышечного напряжения, формированию правильной 
осанки; развитию сценического мастерства и речевой деятельности: 
развитию мимики, пантомимы, жестов, игровых навыков и творческой 
самостоятельности.

Благодаря пальчиковым играм ребёнок получает разнообразные сенсорные 
впечатления, у него развивается внимательность и способность 
сосредотачиваться. Пальчиковые игры формируют добрые взаимоотношения 
между взрослым и ребёнком.

Общие правила выполнения пальчиковой гимнастики

Чтобы достичь максимального эффекта от упражнений, важно соблюдать 
несколько принципов.



 Включайте пальчиковую гимнастику в повседневные занятия с 
малышом и ребенком постарше.

 Выполняйте упражнения вместе с ребенком и показывайте 
увлеченность занятием.

 Сопровождайте каждое движение и жест соответствующими стихами.
 Перед началом игры убедитесь, что у малыша теплые ладони.
 Не только читайте вслух стихи для пальчиковых игр, но и напевайте 

их.
 Не обновляйте репертуар слишком часто. Одновременно в арсенале 

должно быть не более 2-3 различных игр, новые упражнения вводите 
постепенно.

 Поддерживайте стремление малыша подражать взрослым, поощряйте 
попытки повторить слова и самостоятельно делать движения.

Как правильно разучивать упражнения:

 покажите ребенку игру на своих руках;
 повторите упражнение на пальчиках ребенка;
 выполняйте движения одновременно с малышом, но при этом сами 

проговаривайте стих или потешку.

10 лучших упражнений пальчиковой гимнастики для детей 2-3 лет под
музыку

В этом возрасте есть особые правила выполнения таких упражнений. Если 
ребенок совсем маленький, от 1 года - то вначале его пальчики находятся в 
пассивной позиции. Взрослый, который проводит занятие, берет ручки 
малыша в свои и сам выполняет нужные движения.

Эти же принципы применяют с ребенком постарше, который впервые 
участвует в занятиях или знакомится с новой игрой. По мере взросления дети
начинают самостоятельно повторять действия взрослого.

Кулачок

Этот пальчик — маленький (загибаем мизинец),

Этот пальчик — слабенький (загибаем безымянный палец),

Этот пальчик — длинненький (загибаем средний палец),

Этот пальчик — сильненький (загибаем указательный палец),

Этот пальчик — толстячок (загибаем большой палец),

Ну а вместе — кулачок!

Кошка



Вот кулак (показываем кулак),

А вот — ладошка (раскрываем кулак в ладонь).

На ладошку села кошка (ставим на ладонь сложенные щепоткой пальцы).

И крадется потихоньку (перемещаемся вверх, к плечу).

Может, мышка там живет? (разводим руки в стороны)

Дружба

Дружат в нашей группе девочки и мальчики (соединяем пальцы в замок).

Мы с тобой подружим маленькие пальчики (несколько раз хлопаем в 
ладоши).

Раз, два, три, четыре, пять

Будем снова мы считать (по очереди загибаем пальцы на правой руке).

Раз, два, три, четыре, пять

Мы закончили считать (по очереди загибаем пальцы на левой руке).

Мишка

Для этого упражнения поочередно касайтесь большим пальцем правой руки 
каждого пальца на левой руке.

Медвежонок в гости шел.

К рыжей белке он зашел,

И на озеро, к бобру,

И к ежу зашел в нору,

Даже к комаришке

Заходил наш мишка!

Капуста

Мы капусту рубим, рубим (делаем резкие движения раскрытыми ладонями),

Мы капусту жмем, жмем (сжимаем и разжимаем кулаки).

Мы капусту солим, солим (соединяем пальцы в щепотку),

Мы капусту трем, трем (сжимаем кулаки и трем их друг об друга).

Лужок

На лужок пришли зайчата,



Медвежата, барсучата,

Лягушата и енот (когда упоминаем каждое животное, по очереди загибаем 
пальцы).

На зеленый на лужок (сжимаем и разжимаем кулаки)

Приходи и ты, дружок (трясем ладонями в воздухе)!

Птичка и бочка

Посмотрите — бочка (складываем ладонь в кулак).

Посмотрите — птичка (складываем пальцы в «клювик»).

Птичка острым клювом

Ловко пьет водичку (показываем, как «птичка» пьет воду из «бочки»).

Ладошки

Ладошки вверх,

Ладошки вниз (выполняем действия по смыслу),

А теперь их на бочок (складываем ладони вместе)

И зажали в кулачок (сжимаем кулаки).

Котик

Котик лапкой умывается (делаем круговые движения возле лица),

Видно, в гости собирается («шагаем» пальцами по столу).

Вымыл носик (дотрагиваемся до носа).

Вымыл ротик (дотрагиваемся до губ).

Вымыл ухо (прижимаем ладони к ушам).

Вытер сухо (делаем круговые движения возле лица).

Тесто

Тесто мы месили (ритмично сжимаем ладони),

Мы пирог лепили (соединяем ладони, как будто лепим шарик из теста).

Шлеп, шлеп, шлеп, шлеп (хлопаем в ладоши) —

Слепим мы большой пирог (разводим руки в стороны).

10 лучших упражнений пальчиковой гимнастики для детей 4, 5, 6 лет в
детском саду



Занятия в этом возрасте ориентированы не только на развитие тактильных 
ощущений, но и на стимулирование творческого начала. Ребенок активно 
проявляет инициативу, меняет правила игры и создает собственных 
персонажей. Поддерживайте его творческие порывы, вместе придумывая 
забавные истории и стишки. Кроме того, пальчиковая гимнастика в этом 
возрасте закладывает прочную основу для формирования красивой и 
правильной речи, готовит руку к письму, развивает усидчивость и 
стремление к новым знаниям.

Ежик

Для упражнения понадобится массажный мячик.

Ежик в руки мы возьмем (берем мячик),

Покатаем и потрем (катаем его между ладонями).

Вверх подбросим и поймаем (подбрасываем или просто поднимаем вверх 
мячик),

И иголки посчитаем (пальцами одной руки нажимаем на несколько шипов).

Пустим ежика на стол (кладем мячик на стол),

Ручкой ежика прижмем (сверху кладем ладонь)

И немножко покатаем (катаем мяч ладонью правой руки)

Потом ручку поменяем (повторяем движения левой ладонью).

Рыбка

Рыбка в озере живет (соединяем ладони),

Рыбка в озере плывет (делаем плавные движения в разные стороны).

Хвостиком ударит вдруг (раскрываем ладони и хлопаем ими по коленям)

И услышим мы — плюх, плюх! (хлопаем в ладоши)

Человечек

Я веселый человечек,

Я гуляю и пою.

Я веселый человечек,

Очень я играть люблю.

(указательный и средний пальцы «шагают» по столу)

Разотру ладошки сильно (трем ладони друг об друга),



Каждый пальчик покручу,

Поздороваюсь с ним сильно

И вытягивать начну (по очереди хватаем каждый палец у основания и 
вращательными движениями поднимаемся до ногтевой фаланги).

Руки я затем помою (потираем ладони),

Пальчик к пальчику сложу (прикасаемся одноименными пальцами друг к 
другу),

На замочек их закрою

И тепло поберегу (складываем пальцы в замок).

Замок

На двери висит замок:

Кто его открыть бы смог? (складываем пальцы в замок)

Потянули (тянем руки в стороны, не раскрывая замок),

Покрутили (вращаем замок по кругу),

Постучали («хлопаем» сцепленными ладонями)

И открыли! (раскрываем замок)

Посуда

Раз, два, три, четыре — (по очереди хлопаем в ладоши и ударяем друг об 
друга кулаки)

Мы посуду перемыли (потираем ладони):

Чашку, чайник, ковшик, ложку

И большую поварешку (по очереди загибаем пальцы).

Мы посуду перемыли (трем ладонью сжатый кулак),

Только чашку мы разбили,

Ковшик тоже развалился,

Нос у чайника отбился,

Ложку мы чуть-чуть сломали —

Так мы маме помогали (по очереди разгибаем пальцы)!

Сова

Совушка-сова (машем раскрытыми руками, как крыльями),



Большая голова (очерчиваем руками в воздухе круг)

На пеньке сидит (приседаем или просто кладем руки на стол),

Головой вертит,

Крыльями хлоп-хлоп (хлопаем руками по бокам)!

Ножками топ-топ (топаем ногами)!

Стенка

Стенка, стенка (трогаем щеки),

Потолок (трогаем лоб),

Две ступеньки («шагаем» пальцами по губам),

Дзинь — звонок! (нажимаем на нос)

Снежок

Раз, два, три, четыре (загибаем пальцы по одному),

Мы с тобой снежок лепили (соединяем ладони, как будто лепим),

Круглый, крепкий (чертим руками в воздухе круг),

Очень гладкий (одной рукой гладим другую)

И совсем, совсем не сладкий (грозим пальцем).

Осень

Ветер северный подул (дуем на раскрытые ладони),

Все листочки с липы сдул (двигаем руками, как будто смахиваем со стола 
листья).

Полетели, покружились —

И на землю опустились (плавно двигаем руками в воздухе и опускаем их на 
стол).

Дождик стал по ним стучать (стучим пальцами по столу).

Град по ним заколотил,

Листья все насквозь пробил (стучим по столу кулаками).

Снег потом припорошил (плавно двигаем кистями назад и вперед),

Одеялом их накрыл (прижимаем ладони к столу).

Птички



Прилетайте, птички (делаем «зовущие» движения пальцами обеих рук)!

Сала дам синичке (проводим ребром одной ладони по раскрытой руке),

Приготовлю крошки (складываем пальцы щепоткой)

Хлебушка немножко (трем подушечки пальцев друг об друга).

Эти крошки — голубям (вытягиваем вперед правую руку с раскрытой 
ладонью),

Эти крошки — воробьям (вытягиваем левую ладонь),

Галки да вороны,

Ешьте макароны (трем ладони друг об друга).


