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Театрализованные игры и развитие речи в детском саду. 

Музыкальный руководитель: Белавина Л.И. 

 

Влияние театрализованной деятельности на развитие речи детей неоспоримо. 

Театрализованные игры являются играми-представлениями. В них с помощью таких 

выразительных средств, как интонация, мимика, жест, поза и походка, создаются 

конкретные образы. Благодаря театрализованным играм, у детей развивается 

эмоциональная сфера, расширяется и обогащается опыт сотрудничества детей, как в 

реальных, так и в воображаемых ситуациях. Театрализованная деятельность – один из 

самых эффективных способов развития речи и проявления их творческих способностей, а 

также та деятельность, в которой наиболее ярко проявляется принцип обучения: учить 

играя. 

Театральные этюды: 

Задачи: развивать воображение детей, обучать выражению различных эмоций и 

воспроизведению отдельных черт характера. 

Пример: Представьте раннее утро. Вчера вам подарили новую игрушку, вам хочется везде 

носить ее с собой. Например, на улицу. А мама не разрешила. Вы обиделись (губки 

«надули»), но это же мама — простили, улыбнулись. 

Игры-драматизации 

Пример: «Самолет» 

  Поиграем в самолет? (Да.) 

  Вы все — крылья, я — пилот. 

  Получили инструктаж — 

Начинаем пилотаж. 

В снег летаем и пургу, У-у-у-у! 

Видим чьи-то берега. А-а-а-а! 

Ры-ры-ры — рычит мотор, 

  Мы летаем выше гор. 

  Вот снижаемся мы все 

К нашей взлетной полосе! 

Что ж — закончен наш полет. 

До свиданья, самолет. 

Театр в руке 

Цель: позволяет повысить общий тонус, развивает внимание, память и снимает 

психоэмоциональное напряжение. 

Пример: «Бабочка»- сжать пальцы в кулак и поочерѐдно выпрямлять мизинец, 

безымянный и средний пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. 

Выпрямленными пальцами делать быстрые движения (трепетание пальцев). 

В средней и старшей группах пальчиковую гимнастику включают в режим дня. 

1.Утром с небольшой группой детей или индивидуально. 

2.Во время утренней гимнастики. 
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Перед выполнением общеразвивающих упражнений с предметами (обруч, гимнастическая 

палка, кубик и др.)   детям предлагают «поиграть с предметом», например, передавая мяч 

из рук в руки. Так же - влияние театрализованной деятельности на развитие речи детей 

неоспоримо. Театрализованные игры являются играми-представлениями. В них с 

помощью таких выразительных средств, как интонация, мимика, жест, поза и походка, 

создаются конкретные образы. Благодаря театрализованным играм, у детей развивается 

эмоциональная сфера, расширяется и обогащается опыт сотрудничества детей, как в 

реальных, так и в воображаемых ситуациях. Театрализованная деятельность – один из 

самых эффективных способов развития речи и проявления их творческих способностей, а 

также та деятельность, в которой наиболее ярко проявляется принцип обучения: учить 

играя. 

В это время педагог спрашивает у детей: «Какой мяч?».     (Ровный, гладкий, круглый, 

красивый, резиновый и т.д.)  Если детям предлагают комплекс физических упражнений 

без предметов, то используется разминка «Замок»: 

3. На физкультминутках (три-четыре упражнения) 

Разминка начинается с упражнений для крупных мышц верхнего плечевого пояса (плечо, 

предплечье), поскольку на занятии, как правило, устаѐт вся рука, а не только кисть. Детям 

предлагаются махи прямыми руками, круговые движения плечами, локтевыми суставами. 

Далее следует разминка для пальцев. Она начинается с характерных движений - сжат так 

же - влияние театрализованной деятельности на развитие речи детей неоспоримо. 

Театрализованные игры являются играми-представлениями. В них с помощью таких 

выразительных средств, как интонация, мимика, жест, поза и походка, создаются 

конкретные образы. Благодаря театрализованным играм, у детей развивается 

эмоциональная сфера, расширяется и обогащается опыт сотрудничества детей, как в 

реальных, так и в воображаемых ситуациях. Театрализованная деятельность – один из 

самых эффективных способов развития речи и проявления их творческих способностей, а 

также та деятельность, в которой наиболее ярко проявляется принцип обучения: учить 

играя. 

ь пальцы в кулак, разжать (как двумя руками сразу, так и поочерѐдно каждой рукой). 

Затем детям предлагают сюжетные пальчиковые упражнения: сначала с несложным 

движением («Пальчики здороваются» или «Коготки»), далее в сочетании с самомассажем 

кисти с помощью пальцев другой руки («Надеваем перчатку») и предметов – 

прокатывание карандаша, грецкого ореха. 

На достаточно сложных занятиях, которые требуют высокой умственной активности 

детей, используется пальчиковые кинезиологические упражнения –из серии «гимнастики 

мозга». Так же - влияние театрализованной деятельности на развитие речи детей 

неоспоримо. Театрализованные игры являются играми-представлениями. В них с 

помощью таких выразительных средств, как интонация, мимика, жест, поза и походка, 

создаются конкретные образы. Благодаря театрализованным играм, у детей развивается 

эмоциональная сфера, расширяется и обогащается опыт сотрудничества детей, как в 

реальных, так и в воображаемых ситуациях. Театрализованная деятельность – один из 

самых эффективных способов развития речи и проявления их творческих способностей, а 

также та деятельность, в которой наиболее ярко проявляется принцип обучения: учить 

играя. 

4.На физкультурных занятиях. 
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Пальчиковые упражнения выполняются в начале комплекса общеразвивающих 

упражнений, а самомассаж кисти с помощью массажных мячей – в заключительной части. 

С целью формирования у детей элементарных представлений о своѐм организме и 

практических умений по уходу за ним используются движение пальцев кисти в сочетании 

с движением рук. 

5.Перед обедом, когда дети ожидают приглашение к столу. 

Детям очень нравится показывать «театр в руке»: «На солнечной поляне стоит домик.  В 

нем живет кошка. Она любит сидеть на своѐм стуле за столом. Но вдруг появилась 

мышка. Кошка побежала за ней. Мышка прыгнула на пароход, а кошка села в лодку. 

Приплыли они в густой лес, в котором растут зелѐные, пушистые ели…» (дети 

сопровождают текст движение рук и пальцев). 

6.На прогулке в тѐплое время года. 

После наблюдения за живыми и неживыми объектами детям предлагается с помощью 

пальцев рук изобразить: дом, скворечник, кошку, собаку, цепочку, дерево и др. 

Пальчиковые упражнения целесообразно использовать в конце прогулки. 

Пальчиковая гимнастика, проводится   ежедневно, способствует развитию не только 

мелкой моторики, но и развитию речи. 

Скороговорки на развитие дикции. 

Артикуляционная гимнастика 

Покусайте кончик языка – «мама шинкует капусту». 

Сделайте языком кольцо, заведя его под верхние зубы. 

Язык, как жало змеи. 

Язык, как тоненькая иголочка – «ставим укольчики» поочерѐдно в каждую щеку. 

Почистите верхние и нижние зубки языком. 

Основная задача педагога не ограничиваться сценарной, режиссерской, 

постановочной работой с детьми- актерами, а через все виды деятельности способствовать 

формированию в детях творческого начала. Для этого педагогу необходимо самому уметь 

выразительно читать, рассказывать быть готовым к любому превращению, т. е. владеть 

основами актерского мастерства и навыками режиссуры. Одно из главных условий — 

эмоциональное отношение взрослого ко всему происходящему, искренность и 

неподдельность чувств. Интонация голоса педагога-образец для подражания, поэтому 

прежде чем предложить детям, необходимо неоднократно поупражняться самому. 

 


