
 
Почему на Масленицу пекут блины 

Детям будет интересно узнать, что главным символом Масленицы 

считаются блины. В древности они олицетворяли собой солнце — такие же 

круглые, жѐлтые и горячие. Люди верили, что вместе с блином они 

поглощают частицу солнечного тепла и могущества, которое даѐт жизнь и 

силы всему живому на земле. 

Истосковавшийся по теплу народ с помощью вкусных блинов зазывал 

солнышко, словно «умасливал» его. Отсюда, кстати, ещѐ одно толкование 

происхождение названия «Масленица». 

Блины хозяюшки пекли самые разные: с маслом и сметаной, мѐдом и 

вареньем, с икрой и грибами, с осетриной и севрюгой — на любой вкус. 

Мука использовалась пшеничная или гречневая. Самые вкусные блины — 

это свежеиспечѐнные, с пылу с жару. 

Интересно, что блины, выпекаемые в разные длины Масленицы, имели 

свои названия: 

 в понедельник — блинища; 

 во вторник — блины; 

 в среду — блинцы; 

 в четверг — блинчики; 

 в пятницу — блинки; 

 в субботу — блиночки; 

 в воскресенье — царские блины. 

Богатые люди начинали печь блины с понедельника, те же, что 

победнее — с четверга либо пятницы. Ели эту еду с утра до вечера, изредка 

чередуя с прочими блюдами. На улице же блины можно было приобрести 

буквально на каждом углу, их подавали в трактирах, ресторанах. Запивали 

символ Масленицы горячим чаем, молоком. Также пользовался 

популярностью сбитень — русский напиток из воды и мѐда с пряностями. 



Конечно, в детском саду никто не позволит ребятам каждый день в 

масленичную неделю есть блины. Но чтобы дошкольники глубже смогли 

проникнуться национальными традициями, воспитатель может выбрать 

какой-то день и попросить родителей испечь и принести блинчики. Как 

вариант, можно провести занятие по аппликации — вырезать блинчик из 

бумаги и украсить его фантазийным орнаментом (в средней группе можно 

раздать готовые заготовки в виде кругов). 

Роль куклы Масленицы в празднике 

Ещѐ один символ Масленицы — большая кукла-чучело, которую в 

воскресенье торжественно сжигали. Это было апогеем праздника (как и 

сейчас) и олицетворяло то, что зима побеждена, уходит, а приходит весна. В 

костѐр по традиции бросали поминальную пищу — блины, лепѐшки, яйца. 

Куклу делали из соломы — в человеческий рост и даже больше, наряжали в 

цветные лоскуты, на голову повязывали платок, на ноги надевали лапти. 

Изображалась она бабой или старухой. Чучело устанавливали на шесте и 

возили по улицам ещѐ с четверга: это был целый масленичный поезд со 

множеством лошадей, рядом скакали ряженые с шутками-прибаутками. 

Одновременно в каждом доме хозяева изготавливали маленькую 

куколку-Масленицу. Еѐ, в свою очередь, не сжигали, а хранили целый год в 

качестве оберега, отгоняющего злых духов и прочие напасти. Помещалась 

куколка перед входом в избу либо в красном углу (главный угол славянского 

дома, расположенный по диагонали от печи). Когда наступала следующая 

Масленица, куколку сжигали на обрядовом костре или сплавляли по реке. 

Все действия при изготовлении куколки были наполнены смыслом. 

Так, люди старались не использовать иглы, ножницы, ткань нужно было не 

резать, а рвать. Лицо у Масленицы оставалось белым: так она становилась 

недоступной для вселения злой силы. Материалами для изготовления оберега 

служили солома, тыква, однако обязательно должно было присутствовать 

дерево, которое олицетворяло буйную силу природы. На руки куколке люди 

вешали тесѐмки, одновременно загадывая желания. 

 Национальные традиции нужно обязательно поддерживать, поэтому с 

праздником Масленицы ребѐнка обязательно знакомят уже в дошкольном 

возрасте. Строить рассказ следует эмоционально и образно, не перегружая 

малышей излишними деталями, подробными религиозными объяснениями. 

Лучше показать побольше ярких картинок, рисунков, работы известных 

художников, привести любопытные факты, меткие пословицы и поговорки. 

Пословицы  

(значение пословицы обязательно объясняется): 

 Не всѐ коту Масленица, будет и Великий пост. 

 Не житьѐ, а Масленица. 

 Боится Масленица горькой редьки да пареной репы. 

 Блинцы, блинчики, блины, как колѐса у весны. 

 Блины и поцелуи счѐта не любят. 



 Масленица — объедуха, деньги приберуха. 

 Масленица не на век даѐтся. 

Масленичные попевки: 

 Вот приехала Масленица! 

 Сударыня-боярыня Масленица! 

 С сыром, маслом, и блином, 

  И румяным пирогом! 

Здравствуй, Масленица годовая, 

     Наша гостьюшка дорогая! 

     Приезжай на конях вороных, 

     На саночках расписных, 

     Чтобы слуги были молодые, 

     Нам подарки везли дорогие, 

     И блины, и калачи 

     К нам в окошко мечи! 


