
ПОЛЬЗА АРТИКУЛЯЦИОННОЙ
ГИМНАСТИКИ.

Гимнастика для рук, ног – дело нам привычное и знакомое. Понятно ведь, для чего 
мы тренируем мышцы – чтобы они стали ловкими, сильными, подвижными. А вот зачем 
тренировать язык, ведь он и так «без костей»? 

Язык – главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, 
гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть достаточно хорошо развит, чтобы
выполнять тонкие целенаправленные движения, именуемые звукопроизношением.

Артикуляционная гимнастика – упражнения для тренировки органов 
артикуляции (губ, языка, нижней челюсти), необходимые для правильного 
звукопроизношения.

Для чего нужна артикуляционная гимнастика?

Общеизвестно, что письмо формируется на основе устной речи, поэтому 
недостатки устной речи могут привести к плохой успеваемости в школе. Чтобы малыш 
научился произносить сложные звуки ([с], [сь], [з], [зь], [ц], [ш], [ж], [щ], [ч], [л], [ль], [р], 
[рь]), его губы и язык должны быть сильными и гибкими, долго удерживать необходимое 
положение, без труда совершать многократные переходы от одного движения к другому. 
Всему этому поможет научиться артикуляционная гимнастика.



Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной 
гимнастикой:

1. Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и 
упражнениями по развитию речевого слуха некоторые дети сами могут научиться 
говорить чисто и правильно, без помощи специалиста.

2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть 
свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут 
уже подготовлены.

3. Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым 
звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту».

С помощью проведения для малыша специальных занятий можно укрепить и 
развить правильные движения речевого аппарата, улучшить дикцию.
Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои 
речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут уже 
подготовлены.

Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым 
звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту».
Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем — и детям и взрослым — 
научиться говорить правильно, чётко и красиво.

Человек с хорошо развитой речью легко вступает в общение, он может понятно 
выражать свои мысли и желания, задавать вопросы, договариваться с партнерами о 
совместной деятельности, руководить коллективом. И наоборот, неясная речь весьма 
затрудняет взаимоотношения с окружающими и нередко накладывает тяжелый отпечаток 
на характер человека. Правильная, хорошо развитая речь является одним из основных 
показателей готовности ребенка к успешному обучению в школе. Недостатки речи могут 
привести к неуспеваемости, породить неуверенность малыша в своих силах, а это будет 
иметь далеко идущие негативные последствия. Поэтому начинать заботиться о 
правильности речи ребенка надо как можно раньше. 

Речь не является врожденной способностью, она формируется постепенно, и ее 
развитие зависит от многих причин. Одним из условий нормального становления 
звукопроизношения является полноценная работа артикуляционного аппарата. Бытующее 
мнение о том, что звукопроизносительная сторона речи ребенка развивается 
самостоятельно, без специального воздействия и помощи взрослых - будто бы ребенок 
сам постепенно овладевает правильным произношением, - глубоко ошибочно. Но именно 
оно часто является причиной того, что развитие звуковой стороны речи, особенно в 
раннем возрасте, происходит самотеком, без должного внимания со стороны родителей, и 
поэтому значительное число детей дошкольного возраста имеет те или другие недочеты 
произношения. А поскольку сами собой эти недостатки не исправляются, ежечасно мы 

Дети пяти, шести лет и далее смогут при помощи артикуляционной гимнастики во 
многом преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения, поэтому ваши 
занятия артикуляционной гимнастикой дома будут большим подспорьем в коррекционной
работе, особенно на этапе постановки и исправления того или иного звука.

Поначалу артикуляционную гимнастику необходимо выполнять перед зеркалом. 
Ребенок должен видеть, что делает язык. Мы, взрослые, не задумываемся, где находится в 
данный момент язык. У нас артикуляция - автоматизированный навык, а ребенку 



необходимо через зрительное восприятие обрести этот автоматизм, постоянно 
упражняясь.

Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут получаться с первого раза 
даже у вас. Попробуйте повторить их вместе с ребенком, признаваясь ему: «Смотри, у 
меня тоже не получается, давай вместе попробуем».

 Будьте терпеливы, ласковы и спокойны, и все получится. 

Предлагаю вашему вниманию комплекс артикуляционной гимнастики для детей и 
взрослых. 

Проводить гимнастику рекомендуется ежедневно по 3-5 минут (2-3 раза в 
день), но начинать учить а/г лучше с минута, а потом увеличивать; каждое 
упражнение выполняется по 5-10 раз; статические упражнения выполняются по 10-
15 секунд. Все упражнения выполняются перед зеркалом вместе с ребёнком. 

1.Лопаточка».  Широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу.
Следить, чтобы язык не дрожал. Держать 10—15 с.
2. «Чашечка». Рот широко раскрыть. Широкий язык поднять кверху. Потянуться к
верхним зубам, но не касаться их. Удерживать язык в таком положении 10—15 с.
3. «Иголочка». Рот открыть. Язык высунуть далеко вперед, напрячь его, сделать
узким. Удерживать в таком положении 15 с.
4.  «Горка». Рот приоткрыть.  Боковые края языка прижать к верхним коренным
зубам.  Кончик  языка  упереть  в  нижние  передние  зубы.  Удерживать  в  таком
положении 15 с.
5.  «Трубочка». Высунуть  широкий  язык.  Боковые  края  языка  загнуть  вверх.
Подуть  в  получившуюся  трубочку.  Выполнять  в  медленном  темпе  10—15  раз.
Каждое из перечисленных упражнений выполняется четко, медленно по 8—10 раз.
6. «Часики». Высунуть узкий язык. Тянуться языком попеременно то к правому
уху, то к левому. Двигать языком из угла рта в медленном темпе под счет логопеда.
Проделать 15—20 раз.
7.  «Лошадка». Присосать  язык  к  нёбу,  щелкнуть  языком.  Щелкать  медленно,
сильно. Тянуть подъязычную связку. Проделать 10—15 раз.
8.  «Грибок». Раскрыть  рот.  Присосать  язык  к  нёбу.  Не  отрывая  язык  от  нёба,
сильно  оттягивать  вниз  нижнюю  челюсть.  Проделать  15  раз.  В  отличие  от
упражнения «Лошадка» язык не должен отрываться от нёба.
9. «Качели». Высунуть узкий язык. Тянуться языком попеременно то к носу, то к
подбородку. Рот при этом не закрывать. Упражнение проводится под счет логопеда
10—15 раз.
10. «Вкусное варенье». Высунуть широкий язык, облизать верхнюю губу и убрать
язык в глубь рта. Повторить 15 раз.
11.  «Змейка». Рот  широко  открыть.  Язык  сильно  высунуть  вперед,  напрячь,
сделать узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать в глубь рта.
Двигать языком в медленном темпе 15 раз.
12. «Маляр». Высунуть язык, рот приоткрыть. Облизать сначала верхнюю, затем
нижнюю губу по кругу. Проделать 10 раз, меняя направление.
13.  «Катушка». Кончик  языка  упереть  в  нижние передние  зубы.  Боковые  края
языка прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывать» вперед и



убирать в глубь рта. Проделать 15 раз. В отличие от упражнения «Горка» язык в
форме валика перемещается вперед-назад.
14. «Заборчик». Губы в улыбке, зубы сомкнуты.
15. «Сытый хомячок». Надуть обе щеки, потом надувать щёки поочерёдно.
16. «Голодный хомячок». Втянуть щёки.
17.  «Киска  сердится». Рот  открыт.  Кончик  языка  упирается  в  нижние  резцы,
спинка языка поднята вверх.
18. «Футбол». Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую
щёку. 
19. «Наказать непослушный язычок». Приоткрыть рот, спокойно положить язык
на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить «пя-пя-пя…» 

20. «Забей гол в ворота». Положить широкий язык на нижнюю губу и 
плавно, со звуком Ф, задуть ватный шарик, лежащий на столе, между двумя 
кубиками. Щёки не должны надуваться.  

Я в вас верю, любящие и заботливые родители!!


