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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В основу авторской парциальной образовательной программы 

математического развития дошкольников «Игралочка» (далее – программа 

«Игралочка») положены концептуальные идеи непрерывности и 

преемственности дошкольного и начального общего образования, 

представленные в образовательной системе Л.Г. Петерсон. 

Настоящая программа разработана на основе следующих нормативно-

правовых основ проектирования дополнительных общеобразовательных 

программ: 

 Нормативные акты 
Основные 

характеристики 
Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон) в редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ-№304); 

(ст.2, ст. 12, 
ст. 75) 

Порядок 
проектирования 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон) в редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ-№304); 

(ст.12, ст. 
47, ст. 75) 

Услов
ия 

реализ
ации 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон) в редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ-№304); 

(п. 1,2,3,9 ст.13; п. 1,5,6 ст.14; ст. 15; ст. 16; 
ст. 33; ст. 34; ст. 

75) 
СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды 
обитания" 

Содержание 
программы 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон) в редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ-№304); 

(п. 9, 22, 25 
ст.2; п. 5 ст.12; п. 1, п. 4 ст. 75) 

Приказа Мин.обр.науки РФ от 29.08.13 №1008 
«Порядок организации и 

осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным 

образовательным программам» Концепция 
развития дополнительного образования детей/
 распоряжение правительства РФ от 

04.09.2014 г.№1726 -р 
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Организация 
образовательног

о процесса 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон) в редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ-№304); 

(ст.15, ст.16, ст. 17, ст. 75) 
Приказа Мин.обр.науки РФ от 29.08.13 №1008 
«Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным 
программам» 
СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания" 
Распоряжение     Комитета     по      образованию    от 
01.03.2017 № 617-р «Методические 
рекомендации по
 проектированию
 дополнительных 

 общеобразовательных общеразвивающих программ 
в государственных образовательных 
организациях Санкт-Петербурга, находящихся 
в ведении Комитета по образованию» 

 

 

Программа «Игралочка» разрабатывалась с уважением к классической 

педагогике и психологии и одновременно – с опорой на новейшие достижения 

мировой науки о дошкольном детстве и общие законы организации и развития 

любой деятельности, разработанные ведущими российскими методологами в 

последние десятилетия. 

Среди основных принципов к построению парциальной программы 

«Игралочка» авторы выделяют принципы гуманизации и гуманитаризации 

образования, приоритета развивающей функции в обучении математике. 

Исходя из принципов гуманизации и гуманитаризации образования, 

содержание в программе «Игралочка» ориентировано на личность ребенка, и 

выражается, условно говоря, тезисом «не ребенок для математики, а 

математика для ребенка». 

Принцип приоритета развивающей функции в обучении математике 

предполагает не столько собственно математическое образование, в узком 

смысле слова, сколько образование и развитие с помощью математики. 

Одним из наиболее значимых отличий дошкольного образования от 

следующих уровней – начального и основного общего образования – 

заключается в том, что развитие ребенка дошкольного возраста осуществляется 

не в учебной деятельности, а через различные виды детской деятельности. 

Именно поэтому программа «Игралочка» строится на оптимальных для 

дошкольников формах организации детских видов деятельности, таких как 
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игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные), беседы, 

решение проблемных ситуаций, моделирование, экспериментирование и др. 

Игра, общение, познавательно-исследовательская деятельность 

пронизывают все разделы данной парциальной программы, отсюда и ее 

название: «Игралочка». 

Программа «Игралочка» может быть использована как в рамках 

дошкольного образования, так и в рамках предшкольной подготовки детей 

(например, на курсах подготовки к школе на базе школ и гимназий). В связи с 

этим, программа «Игралочка» включает в себя основной и вариативный 

(предшкольный) компоненты, отличающиеся решаемыми образовательными 

задачами и методическим обеспечением (таблица 1). 

 

Таблица 1. Структурные компоненты программы «Игралочка» 

Возраст 

детей 

Основной компонент Вариативный компонент 

6-7 лет курс «Игралочка – ступенька 

к школе», часть 4 

курс «Раз – ступенька, два – 

ступенька…», часть 2 

 

Структура программы «Игралочка», дидактические средства освоения ее 

содержания (образовательная технология, организационные формы, 

методическая обеспеченность и пр.), наличие вариативного (предшкольного) 

компонента создают возможность для ее реализации в детских садах, Центрах 

развития ребенка, прогимназиях, школах и других образовательных 

организациях, имеющих дошкольные образовательные группы (с разной 

продолжительностью пребывания в них детей в течение суток). Кроме того, 

программа «Игралочка» может быть эффективно использована для 

индивидуальной работы с детьми, в том числе и в условиях семейного 

образования. 

Непосредственным продолжением общеразвивающей программы 

«Игралочка» является программа по математике «Учусь учиться» для 

начальной и средней школы авторов Л.Г. Петерсон, Д.Л. Абрарова, Н.Х. 

Агаханова, Г.В. Дорофеева и др. Содержание программы «Игралочка» 

позволяет дошкольникам накопить первичный опыт математической 

деятельности по всем содержательно- методическим линиям школьного курса 

математики, обеспечивая тем самым преемственность целей, задач и 

содержания между дошкольным, начальным и основным уровнями общего 

образования. 

Структура программы «Игралочка» позволяет включаться в ее освоение на 

любом этапе дошкольного образования в следующих вариантах: 

• для детей 5-6 лет и 6-7 лет – начиная с курса «Игралочка – ступенька к 

школе» либо с вариативного курса «Раз – ступенька, два – ступенька…». 

Программа «Игралочка» может использоваться не только как 

самостоятельная парциальная образовательная программа математического 

развития дошкольников (в соответствии с п. 2.11.2. ФГОС дошкольного 

образования), но и в качестве одного из разделов образовательной области 

«Познавательное развитие» образовательной программы 
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дошкольного образования «Мир открытий». 

 

1.1 Направленность программы 

Специфика содержания образования позволяет детям в образной форме 

воспринимать общие связи и отношения.  

Объективно существующие в окружающем мире:  

качество-количество  

пространство-время 

целое-часть 

последовательност  

Решающее значение в этом процессе отводится моделированию скрытых связей 

и отношений в форме наглядных образов, отражающее общее в 

единичном. Образное отражение позволяет детям воспринимать мир в целостности 

и осваивать жизненное пространство. 

Особое внимание уделяется ведущей деятельности дошкольников – игровой 

деятельности. Это и определило название курса – «Игралочка». Именно в игровой 

деятельности сохраняется и развивается индивидуальность ребенка, готовность его 

к активному взаимодействию с окружающим миром. 

Насыщенность учебного материала игровыми заданиями помогает 

использовать разнообразные формы занятий : включать двигательную 

активность детей, общение их в парах, в группах. В результате дети не 

воспринимают, особенно на первых порах, занятия как «учение» : для них это 

продолжение игровой деятельности. 

Представленная программа обеспечивает возможность разноуровневого 

обучения, когда каждый ребенок продвигается вперед своим темпом. Механизмом 

реализации разноуровневого обучения в данном курсе является принцип 

минимакса. 

Принцип минимакса означает такую организацию работы, когда знания даются 

в зоне ближайшего развития детей данной возрастной группы (по возможному 

максимуму, а уровень усвоения знаний определяется зоной актуального развития 

(минимумом, необходимым для успешного прохождения следующего этапа 

обучения). Использование принципа минимакса позволяет всем детям без 

перегрузки достигнуть желаемый минимуму, не замедляя развития более 

способных детей. 

В дошкольном возрасте эмоции играют едва ли не самую важную роль в 

развитии личности. Поэтому первостепенное значение имеет индивидуальный 

подход, атмосфера доброжелательности, создание для каждого ребенка ситуации 

успеха. Принцип психологической комфортности является необходимый 

составляющей работы с детьми, так как невыполнение этого требования 

отрицательно влияет на их здоровье и психическое развитие. 

Занятий строится не в виде готовых заданий, а в идее проблем, побуждающих к 

самостоятельному поиску решений. Самостоятельные «открытия» детей, 

разрешающие проблемные ситуации, выявляют существенные признаки предметов 

и явлений окружающего мира и создают условия для дальнейшего развития детей
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1.2 Актуальность программы.  

 
Важнейшей задачей современной системы образования является формирование 

совокупности «универсальных учебных действий», обеспечивающих компетенцию 

«научить учиться», а не только освоение детьми конкретных предметных знаний и 

навыков в рамках отдельных дисциплин. 
  Созданием данной образовательной программы послужил социальный запрос 

родителей. Интеллектуальная готовность ребенка (наряду с эмоциональной 

психологической готовностью) является приоритетной для успешного обучения в 

школе, успешного взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

 

1.3 Отличительные особенности. 

Одна из особенностей программы «Игралочка» заключается в том, что 

ее содержание представлено на достаточно высоком уровне сложности (при 

этом не выходящем за верхнюю границу зоны ближайшего развития детей). 

Представленное в программе содержание не является обязательным для 

освоения каждым ребенком. 

Темп продвижения у каждого ребенка будет свой, связанный с его 

индивидуальными психофизиологическими и личностными особенностями. 

Программа нацелена не только на то, чтобы обеспечить каждому ребенку свой 

максимальный результат, но и возможность самоутверждения: «Я могу!». 
При этом   в   помощь   педагогу   авторами   выделен   так   называемый 

«содержательный минимум» – умения, которыми овладевают дети при 

последовательном освоении программы «Игралочка». Это позволит педагогам 

сориентироваться в эффективности выбранных форм и способов работы с 

детьми, оптимизировать образовательную деятельность с группой детей, и, при 

необходимости разработать (желательно совместно с родителями) 

индивидуальную программу развития для отдельных категорий детей. 

Разделение умений по возрастам достаточно условно, так как каждый 

дошкольник развивается по своей индивидуальной, неповторимой траектории. 

Одной из ключевых особенностей программы «Игралочка» является то, 
что в основу организации образовательного процесса положен современный 
педагогический инструмент – технология «Ситуация» (Л.Г. Петерсон). 

Данная технология представляет собой адаптированный вариант 
технологии деятельностного метода Л.Г. Петерсон, разработанной в середине 
1990-х гг., т.е. более 20 лет назад. За это время она прошла широкую 
практическую апробацию и доказала свою результативность. Основная ее идея 
заключается в том, чтобы на каждом уровне образования, учитывая возрастные 
особенности и возможности обучающихся, организовать их познавательную 

деятельность на основе общих методологических законов деятельности (Г.П. 
Щедровицкий, О.С. Анисимов). 

Данный подход позволяет педагогу системно и надежно 

формировать весь спектр универсальных умений, составляющих 

готовность к саморазвитию, и таким образом практически 

реализовывать те задачи, которые ставит перед непрерывным 

образованием современное общество
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На дошкольном уровне речь идет о приобретении детьми первичного 

опыта выполнения универсальных действий. В качестве предпосылок 
универсальных учебных действий в образовательной системе Петерсон Л.Г. 
рассматривается опыт выполнения детьми таких универсальных действий, как: 
работа по правилу и образцу, фиксация затруднения в деятельности, выявление 
его причины, выбор способов преодоления затруднения, обдумывание и 
планирование своих действий, их контроль и оценивание, исправление ошибок 
и др. Технология «Ситуация» дает педагогу ключ к управлению данным 
процессом. 

 
 
 

1.4 Адресат программы: 

 

Программа предназначена для детей дошкольного возраста с 6 до 7 лет.  

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

 

1.5 Цели и задачи реализации программы. 

В соответствии с принятым в программе «Игралочка» методологическим 

подходом ее основной целью - становится не столько формирование у детей 

математических представлений и понятий, сколько создание условий для 

накопления каждым ребенком опыта деятельности и общения в процессе 

освоения математических способов познания действительности, что станет 

основой для его умственного и личностного развития, формирования 

целостной картины мира, готовности к саморазвитию и самореализации на 

всех этапах жизни. 

Учитывая специфику современного непрерывно меняющегося мира, 

именно воспитание активной, творческой личности, готовой к само изменению 

и успешной самореализации, становится главной целью образования на всех 

без исключения его уровнях. 

При этом доказано, что дети, пришедшие в начальную школу с низким 

уровнем готовности к систематическому обучению, испытывают ряд 

затруднений при освоении содержания учебного материала, так как не 

успевают в заданном темпе осваивать новые способы добывания знаний. 

В силу этого формирование у дошкольников предпосылок учебной 

деятельности является одной из важнейших задач дошкольного образования и 

условий обеспечения непрерывности образовательного процесса, что нашло 

свое отражение в Законе РФ «Об образовании» и ФГОС ДО. 

Таким образом, с точки зрения приоритета развивающей функции 

образования конкретные математические знания рассматриваются авторами не 

как самоцель, а как средства развития личностных качеств ребенка, 

формирования у него первичного опыта выполнения таких универсальных 

действий, как: работа по правилу и образцу, фиксация затруднения в 

деятельности, выявление его причины, выбор способов преодоления 

затруднения, обдумывание и планирование своих действий, их контроль и 

оценивание, исправление ошибок и др. 
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Поэтому конкретное содержание в программе «Игралочка» подчинено 

задаче общеинтеллектуального и общекультурного развития детей, 

формирования у них предпосылок математического стиля мышления, что 

обеспечит не только успешное освоение математического содержания в школе, 

но и станет фундаментом для развития умения учиться и изменять себя, 

способности к саморазвитию. 

Задачи математического развития в программе «Игралочка» определены с 

учетом развития познавательных процессов и способностей детей дошкольного 

возраста, особенностей становления познавательной деятельности и развития 

личности ребенка. 

Так, приоритетными задачами в программе «Игралочка» являются 

развитие: 

• логико-математических представлений (элементарных представлений о 

математических свойствах и отношениях предметов, величинах, числах, 

геометрических формах, зависимостях и закономерностях); 

• мыслительных операций и логических способов познания 

математических свойств и отношений (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия); 

• сенсорных процессов и способов познания математических свойств и 

отношений (обследование, группировка, упорядочение, разбиение); 

• любознательности, активности и инициативности в различных видах 

деятельности (познавательно-исследовательской деятельности, игре, общении и 

др.); 

• находчивости, смекалки, сообразительности, стремления к поиску 

нестандартных решений задач; 
• вариативного мышления, воображения, творческих способностей; 

• мелкой моторики; 

ознакомление: 

• с математическими способами познания действительности (счет, 

измерение, простейшие вычисления); 

• с экспериментально-исследовательскими способами познания 

математического содержания (экспериментирование, моделирование и др.); 

формирование опыта: 

• аргументации своих высказываний, построения простейших 

умозаключений; 
• работы по правилу и образцу; 

• фиксации затруднения в деятельности, выявления его причины; 

• выбора способов преодоления затруднения; 

• постановки учебной (познавательной) задачи, планирования своих 

действий; 

• проверки результатов своих действий, исправления ошибок; 

воспитание: 

• нравственно-волевых качеств личности (произвольность поведения, 

умение целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со взрослыми и сверстниками, договариваться, уважать 
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интересы и чувства других); 

• положительного отношения к миру, другим людям и самому себе. 

Перечисленные задачи усложняются из года в год, при этом они 

повторяются на каждой возрастной ступени, поскольку развитие 

перечисленных выше мыслительных операций, навыков, умений и, особенно 

опыта выполнения универсальных действий – это длительный процесс, 

требующей от педагога кропотливой работы в течение нескольких л 

1.6 Условия реализации программы 

В основу реализации программы «Игралочка» положен деятельностный 

метод. Это означает, что новое знание не дается детям в готовом виде, а 

входит в их жизнь как «открытие» закономерных связей и отношений 

окружающего мира путем самостоятельного анализа, сравнения, выявления 

существенных признаков и обобщения. 

Взрослый подводит детей к этим «открытиям», организуя и направляя их 

деятельность через систему развивающих ситуаций (игровых, проблемных), 

дидактических игр, вопросов и заданий, в процессе которых они 

экспериментируют, исследуют, выявляют существенные признаки и отношения 

предметов – делают свои первые «математические открытия». 

Решающее значение для реализации эффективного образовательного 

процесса имеют, прежде всего, психолого-педагогические условия его 

организации, которые напрямую связаны с качеством работы педагога, 

характером его взаимодействия с детьми, адекватностью выбранного им 

инструментария. 

 

1.7 Планируемые результаты освоения содержания программы 

К завершению обучения по программе «Игралочка» основным 

результатом должно стать не только и не столько накопление определенного 

запаса знаний и умений математического содержания, сколько продвижение 

ребенка в развитии высших психических функций (памяти, восприятия, 

мышления, речи, воображения, внимания), познавательного интереса и 

инициативы, самостоятельности и независимости суждений и оценок, 

готовности в нестандартной ситуации к поиску наиболее адекватных путей 

решения, умений приводить доказательство, устанавливать зависимости, 

планировать свои действия, находить и исправлять свои ошибки, 

договариваться, аргументированно отстаивать свою точку зрения и пр. 

К завершению обучения по программе  
Ребенок: 

• умеет называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и 

последующее числа, обозначать числа 1-10 с помощью групп предметов и 

точек, а также с помощью цифр, печатая их в клетках; 

• умеет определять на основе предметных действий состав чисел первого 

десятка; 

• умеет использовать числовой отрезок для присчитывания и 

отсчитывания одной или нескольких единиц; 
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• умеет пользоваться линейкой для измерения длины; 

• умеет ориентироваться на листе бумаги в клетку, ориентироваться в 

пространстве с помощью плана; 

• умеет в простейших случаях пользоваться часами. 

Представленные выше планируемые результаты касаются исключительно 

успешности освоения детьми содержания программы «Игралочка». 

Что же касается педагогической диагностики развития личностных качеств 

ребенка, авторы рекомендуют использовать методики, представленные в 

пособии «Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы «Мир открытий» 

(Тимофеева Е.В., Некрасова А.А. и др.) [23]. 

 

 

1.8. Материальное обеспечение программы  

Для реализации данной программы используется следующее материальное 

обеспечение: 

•  светлое помещение с левосторонним освещением;  

•  столы на каждого ребёнка, подобранные в соответствии с ростом детей; 

•  детские стулья на каждого ребенка, соответствующие росту детей; 

•  стол и стул для педагога, методические шкафы для хранения методических 

пособий;  

• буквари и рабочие тетради на каждого ребенка 

•  просты и цветные карандаши на каждого ребенка 

• Ластик  

• Магнитная азбука 

 

1.9 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Основной программно-методический 

комплект программы 

Основной программно-методический комплект «Игралочка» 

(основной компонент программы) содержательно представлен в 

последовательных курсах математического развития дошкольников 

«Игралочка» (для детей младшего дошкольного возраста) и «Игралочка – 

ступенька к школе» (для детей старшего дошкольного возраста) авторов 

Петерсон Л.Г., Кочемасовой Е.Е. 

Каждый из курсов включает в себя: 
1) методические рекомендации для педагогов; 

2) рабочие тетради для ребенка; 

3) демонстрационный материал; 

4) раздаточный материал. 

КУРС «РАЗ – СТУПЕНЬКА, ДВА – СТУПЕНЬКА…» 

(ПРЕДШКОЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА) 
1) Методические рекомендации 
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• Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз – ступенька, два – ступенька...» 

Практический курс математики для дошкольников. Методические 

рекомендации. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 
2) Рабочая тетрадь для ребенка 

• Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька… 

Математика для детей 6–7 лет / Часть 2. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 

2018. 

В методических рекомендациях к серии курсов «Игралочка» представлены 

подробные сценарии занятий, вовлекающие детей в познавательную деятельность, 

а также подробно описаны способы использования демонстрационного и 

раздаточного материалов. В методических рекомендациях к курсу «Раз – 

ступенька, два – ступенька…» описаны методики ознакомления детей с 

начальными математическими понятиями, однако предложенные в пособии 

варианты не являются конспектами занятий. В обоих случаях, у детей 

формируются математические представления с позиций преемственности с 

обучением математике в начальной школе по любой программе (в том числе, и 

по авторскому курсу математики для начальной школы Л.Г. Петерсон). При 

работе по курсу «Игралочка» за счет реализации деятельностного подхода более 

системно развиваются личностные качества детей, которые помогут им успешно 

учиться в школе. 

Предполагается, что воспитатель в зависимости от конкретной ситуации 

(уровня подготовки детей, их количества в группе, организационных условий, 

количества часов, отведенных на подготовку, собственных педагогических 

приоритетов и т.д.) отберет наиболее подходящий для его детей вариант работы 

и обеспечивая реализацию поставленных образовательных задач адекватными 

для детей дошкольного возраста средствами. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ Месяц Кол-во занятий 

1. Октябрь 4 

2. Ноябрь 4 

3. Декабрь 4 

4. Январь 4 

5. Февраль 4 

6. Март 4 

7. Апрель 4 

8. Май 4 

 Итого 32 

 

 

 

Тематическое планирование занятий 

 «Игралочка – ступенька к школе», часть 4 

Подготовительная к школе группа  

1 занятия в неделю, всего 32 занятия (сентябрь – май) 

 
№ занятия Тема Количество занятий 

   

1 Числа 1 – 5. 1 

2 Больше, меньше. 1 

3 Внутри, снаружи. 1 

4 Число 6. 1 

5-6 Число и цифра 6. 2 

7-8 Повторение. 2 

9 Измерение длины. 1 

10 Повторение. 1 

11-12 Измерение длины . 2 

13 Число 7. 1 

14-15 Число и цифра 7. 2 

16 Числа 6-7. 1 

17 Раньше, позже. 1 

18-19 Измерение объема . 2 

20-21 Число и цифра 8. 2 

22 Числа 6, 7, 8. 1 
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23-24 Число и цифра 9. 2 

25 Измерение площади . 1 

26-27 Число и цифра 0. 2 

28-29 Число 10. 2 

30 Сравнение по массе . 1 

31 Измерение массы . 1 

32 Часы. 1 
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3. УЧЕБНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Год 

обучения 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата 
окончания 

обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 

часов 

 
Режим 

занятий 

 
 

1 год 

 
 

01 октября 

 
 

31 мая 

 
 

32 

 
 

32 

Вторник 

16.30-17.00 

 (II 

подгруппа с 

воспитателе

м, работа по 

плану) 
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4.Рабочая программа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«Игралочка» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возраст детей: 6-7 лет.  

Срок реализации: 1 год.  

Педагог дополнительного образования: 

 Голикова Ирина Ивановна 
 

 

 

Санкт – Петербург 

 2023г 
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Порядок оказания дополнительных платных образовательных услуг:  

1. Организация образовательного процесса регламентируется графиком проведения 

совместной деятельности году, которые разрабатываются и утверждаются 

заведующим ГБДОУ детский сад №4 Приморского района Санкт- Петербурга..  

2.Режим оказания платных образовательных услуг устанавливается в соответствии 

с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

Рабочая программа «Игралочка» для старшего дошкольного возраста составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов:  

➢ ФЗ-273 Об образовании в Российской Федерации. Дополнительное образование 

- вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение 

образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-

нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не 

сопровождается повышением уровня образования .Статья 2. 

 ➢ Постановлением Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг». 

 ➢ Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам».  

➢ Приказом Министерства просвещения РФ от 30.09.2020 г. №533 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 09.11.2018 г. №196».  

➢ Распоряжением Комитета по образованию от 01.03.2017 г. №617-р «Об 

утверждении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ В государственных образовательных организациях 

Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию».  
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➢ Устава ГБДОУ детский сад №4.  

➢ Положения о дополнительных общеразвивающих программах, реализуемых в 

ГБДОУ детский сад №4». 

 

Цель: 

 создание условий для расширения знаний в области элементарных математических 

представлений, формирование системного логического мышления, сохранение и 

развитие стремления детей к познанию. 

Задачи : 

• развитие логического мышления и основных мыслительных операций; 

• развитие математических способностей и склонностей; 

• качественная подготовка ребенка к школе; 

• развитие личностных качеств и навыков самоконтроля и самооценки; 

• воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим 

(доброжелательность, чувство товарищества и т. д.); 

• воспитание усидчивости, целенаправленности. 
 

Условия реализации программы 

 Возраст обучающихся по данной дополнительной общеразвивающей программе от 

6 до 7лет.  

Объем и сроки реализации программы  

Срок реализации дополнительной общеразвивающей программы - 1(год) года. 

Продолжительность образовательного процесса – 1 год обучения 28 часов.  

Наполняемость групп до 18 человек.  

Условия приема детей в группу:  

➢ достижение ребенком указанного возраста;  

➢ желание родителей и подписание ими соответствующего договора; Занятия 

проводятся один раз (1 час) в неделю продолжительностью 1 часа для детей 6-7 лет 

не более 30 минут в течение учебного года. Записаться на дополнительную 

общеразвивающую программу могут все желающие  

Формы и методы проведения занятий.  

 Форма организации образовательного процесса в зависимости от поставленных 

задач, по выбору педагога: самостоятельная деятельность детей; совместная 

деятельность; игры; упражнения; и т.д.  

Форма организации деятельности детей – групповая.  

Форма проведения совместной деятельности – игра. 

 Вся совместная деятельность проводится в игровой форме, что вызывает большой 

интерес у детей. При проведении игровой деятельности используются словесные, 

наглядные, практические методы.  

Для реализации общеразвивающей программы «Игралочка» используются 

следующее материальное обеспечение:  

•  Светлое помещение с левосторонним освещением.  

•  Столы на каждого ребёнка, подобранные в соответствии с 
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ростом детей; ➢ Детские стулья для каждого ребенка соответствующие 

росту детей. 

•  Стол и стул для педагога,  

•  Методические шкафы для хранения методических пособий.  

•  Стол и стул для педагога, методические шкафы для хранения методических 

пособий. 

• буквари и рабочие тетради на каждого ребенка 

•  просты и цветные карандаши на каждого ребенка 

• Ластик  

• Магнитная азбука 

Планируемые результаты. 

Ребенок должен знать и уметь:   

По итогам реализации Программы предполагается достижение определенных 

результатов всеми участниками образовательных отношений. 
К завершению года обучения (к 7 годам) 
 1. Умеет называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее 

числа, обозначать числа 1-10 с помощью групп предметов и точек, а также с 

помощью цифр, печатая их в клетках. Воспитатель предлагает детям назвать для 

какого-либо числа последующее и предыдущее без опоры на наглядность, 

обозначить данное количество предметов возможными способами. 2 балла – 

выполняет задание самостоятельно, без ошибок. 1 балл – при выполнении задания 

необходима помощь взрослого. 0 баллов – не может выполнить задание. 
 2. Умеет определять на основе предметных действий состав чисел первого десятка. 

Воспитатель предлагает детям разделить группу предметов (от 3 до 10) на две 

части всеми возможными способами, ответить на вопрос: «Из каких частей можно 

составить данное число?», с помощью «домика» состава числа выполнить 

сложение и вычитание. 2 балла – выполняет задание самостоятельно, без ошибок. 1 

балл – при выполнении задания необходима помощь взрослого. 0 баллов – не 

может выполнить задание. 
 3. Умеет использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной 

или нескольких единиц. Воспитатель предлагает детям выполнить сложение и 

вычитание в пределах первого десятка с помощью числового отрезка. 2 балла – 

выполняет задание самостоятельно, без ошибок. 1 балл – при выполнении задания 

необходима помощь взрослого. 0 баллов – не может выполнить задание. 
 4. Умеет пользоваться линейкой для измерения длины. Воспитатель предлагает 

детям с помощью линейки измерить длину отрезка (1-10см). 2 балла – выполняет 

задание самостоятельно, без ошибок. 1 балл – при выполнении задания необходима 

помощь взрослого. 0 баллов – не может выполнить задание. 
5. Умеет ориентироваться на листе бумаги в клетку, ориентироваться в 

пространстве с помощью плана. Воспитатель предлагает детям выполнить 

графический диктант, описывая движение карандаша по клеткам (одна клетка 

вправо, две клетки влево и т. д.), найти в группе игрушку, местоположение которой 

обозначено на созданном совместно плане группы. 2 балла – выполняет 
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задание самостоятельно, без ошибок. 1 балл – при выполнении задания необходима 

помощь взрослого. 0 баллов – не может выполнить задание. 30 
 6. Умеет в простейших случаях пользоваться часами. Воспитатель спрашивает 

ребенка, который час (часы со стрелками находятся в поле зрения ребенка и 

показывают время 3 часа, 10 часов, 7 часов и т. п.). 2 балла – правильно называет 

время. 1 балл – при выполнении задания необходима помощь взрослого. 0 баллов – 

не может выполнить задание с помощью взрослого. 
 

Содержание программы.  

 №  Теория  Практика  

1  орг. момент загадки 

физкультминутка  

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

2  игровой момент беседа о осени  

рассматривание иллюстраций 

физкультминутка  

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

3  сюрпризный момент загадки  

развивающая игра «Аналогии» 

физкультминутка  

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

4  орг. момент -чтение 

стихотворения чтение рассказ Г. 

Скребицкого «Осень» 

рассматривание иллюстраций  

физкультминутка показ и 

объяснение  

пальчиковая гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

5  игровой момент рассматривание 

иллюстраций  

пальчиковая гимнастика «Осень» 

д.и «Что лишнее?»  

показ и объяснение  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

6  игровой момент- игра «магазин» 

рассматривание яблока и груши 

физкультминутка «фрукты» показ 

и объяснение  

пальчиковая гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

 

7  игровой момент беседа  

физкультминутка «зайчата» показ 

и объяснение  

пальчиковая гимнастика «деревья»  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  
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8  игровой момент загадывание 

загадки рассматривание 

иллюстраций  

физкультминутка «петушок» 

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика «петя- петушок»  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

9  игровой момент рассматривание 

иллюстраций физкультминутка  

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

10  сюрпризный момент загадки  

физкультминутка показ и 

объяснение  

пальчиковая гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

11  сюрпризный момент 

рассматривание иллюстраций 

физкультминутка  

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

12  орг.момент стихотворение  

физкультминутка показ и 

объяснение  

пальчиковая гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

13  сюрпризный момент 

физкультминутка показ и 

объяснение  

пальчиковая гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

14  игровой момент загадки 

развивающая игра 

физкультминутка показ и 

объяснение  

пальчиковая гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

15  сюрпризный момент 

рассматривание иллюстраций 

физкультминутка  

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

16  сюрпризный момент загадки  

физкультминутка  

показ и объяснение  

пальчиковая гимнастика 

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

 

17  орг. момент загадки  

физкультминутка показ и 

объяснение  

пальчиковая гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  
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18  сюрпризный момент 

физкультминутка показ и 

объяснение  

пальчиковая гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

19  орг момент загадки  

физкультминутка показ и 

объяснение  

пальчиковая гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

20  орг момент загадки  

физкультминутка показ и 

объяснение  

пальчиковая гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

21  игровой момент рассматривание 

иллюстраций физкультминутка  

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

22  игровой момент рассматривание 

иллюстраций физкультминутка  

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

23  игровой момент загадка  

рассматривание иллюстраций 

физкультминутка  

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

24  игровой момент рассматривание 

иллюстраций физкультминутка  

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

25  игровой момент рассматривание 

иллюстраций физкультминутка  

показ и объяснение пальчиковая 

гимнастика  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  

26  игровой момент рассматривание 

иллюстраций  

физкультминутка  

самостоятельная 

деятельность итог 

занятия  

рефлексия  
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5. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ             ДЕТЬМИ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Освоение программы «Игралочка» не сопровождается проведением 

промежуточной и итоговой аттестации детей. 

При этом, реализуя программу, педагог должен стремиться к реализации 

ее целей и задач. Для педагога важно иметь объективную картину развития 

каждого ребенка, поскольку на основе диагностических данных выстраивается 

индивидуальная траектория развития каждого ребенка, корректируется 

содержание работы, подбираются оптимальные формы взаимодействия с 

детьми. 

Основной целью системы оценки достижения детьми планируемых 

результатов освоения программы «Игралочка» является определение педагогом 

эффективности собственных образовательных действий, своевременная 

корректировка и оптимизация форм и методов образовательной работы с 

детьми, разработка индивидуальных образовательных маршрутов. 

Предлагаемая система мониторинга представляет собой педагогическую 

диагностику, основанную на наблюдении за детьми и моделировании 

несложных диагностических ситуаций, которые можно проводить с детьми 

индивидуально или в небольших подгруппах (6–8 человек). 

Рекомендуется проводить диагностическую работу в первой половине дня 

в середине недели (со вторника по четверг). Нецелесообразно предлагать 

диагностические задания ребенку, который пришел после болезни, находится в 

непростой жизненной ситуации (развод родителей, смена места жительства и 

пр.). 
Система оценок мониторинга трехуровневая: 

2 балла – умение сформировано устойчиво (ребенок самостоятельно 

справляется с заданием); 

1 балл – умение сформировано неустойчиво (то есть находится в зоне 

ближайшего развития: ребенок справляется с заданием лишь в совместной 

деятельности со взрослым); 

0 баллов – умение не сформировано (ребенок не справляется с заданием 

даже при помощи взрослого). 

Это общие принципы оценивания, на которые педагог может опираться 

при выставлении того или иного балла. При этом важно помнить, что не всегда 

бывает возможным унифицировать ответы детей дошкольного возраста. 

Поэтому авторы призывают воспринимать предлагаемые критерии лишь в 

качестве ориентиров, а не оценки развития того или иного ребенка. 

 

Еще раз стоит подчеркнуть, что разделение умений по возрастам 

достаточно условно, так как каждый дошкольник развивается по своей 

индивидуальной, уникальной и неповторимой траектории. Педагогическая 

диагностика должна служить не инструментом оценки ребенка (его 

«хорошести», «развитости» и пр.), а, в первую очередь, – инструментом 

своевременной помощи и оказания поддержки ребенку, 
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индивидуализации образовательного процесса. 

При успешно реализованной образовательной работе к концу года 

большинство показателей обычно соответствуют 2 баллам и позволяют 

приступить к освоению следующей части программы «Игралочка». Наличие 

оценок в 0 баллов к концу года может выступать поводом для индивидуальной 

работы с ребенком и выяснения причин его трудностей. 

Предложенная авторами методика оценивания успешности освоения 

ребенком программы «Игралочка» достаточно удобна в применении, не требует 

больших временных затрат, носит естественный характер. 

 

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ 

К завершению обучения (к 7 годам) 

Показатели успешности освоения ребенком содержания курса «Игралочка 

– ступенька к школе», часть 4: 

1. Умеет называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и 

последующее числа, обозначать числа 1-10 с помощью групп предметов и 

точек, а также с помощью цифр, печатая их в клетках. 

Воспитатель предлагает детям назвать для какого-либо числа 

последующее и предыдущее без опоры на наглядность, обозначить данное 

количество предметов возможными способами. 
2 балла – выполняет задание самостоятельно, без ошибок. 

1 балл – при выполнении задания необходима помощь взрослого. 

0 баллов – не может выполнить задание. 

2. Умеет определять на основе предметных действий состав чисел 

первого десятка. 

Воспитатель предлагает детям разделить группу предметов (от 3 до 10) на 

две части всеми возможными способами, ответить на вопрос: «Из каких частей 

можно составить данное число?», с помощью «домика» состава числа 

выполнить сложение и вычитание. 

2 балла – выполняет задание самостоятельно, без ошибок. 

1 балл – при выполнении задания необходима помощь взрослого. 

0 баллов – не может выполнить задание. 

3. Умеет использовать числовой отрезок для присчитывания и 

отсчитывания одной или нескольких единиц. 

Воспитатель предлагает детям выполнить сложение и вычитание в 

пределах первого десятка с помощью числового отрезка. 
2 балла – выполняет задание самостоятельно, без ошибок. 

1 балл – при выполнении задания необходима помощь взрослого. 

0 баллов – не может выполнить задание. 

 

4. Умеет пользоваться линейкой для измерения длины. 

Воспитатель предлагает детям с помощью линейки измерить длину 

отрезка (1-10см). 

2 балла – выполняет задание самостоятельно, без ошибок. 

1 балл – при выполнении задания необходима помощь взрослого. 
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0 баллов – не может выполнить задание. 

5. Умеет ориентироваться на листе бумаги в клетку, 

ориентироваться в пространстве с помощью плана. 

Воспитатель предлагает детям выполнить графический диктант, описывая 

движение карандаша по клеткам (одна клетка вправо, две клетки влево и т. д.), 

найти в группе игрушку, местоположение которой обозначено на созданном 

совместно плане группы. 

2 балла – выполняет задание самостоятельно, без ошибок. 

1 балл – при выполнении задания необходима помощь взрослого. 

0 баллов – не может выполнить задание. 

6. Умеет в простейших случаях пользоваться часами. 

Воспитатель спрашивает ребенка, который час (часы со стрелками 

находятся в поле зрения ребенка и показывают время 3 часа, 10 часов, 7 часов и 

т. п.). 

2 балла – правильно называет время. 

1 балл – при выполнении задания необходима помощь взрослого. 

0 баллов – не может выполнить задание с помощью взрослого. 
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