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Мама, мамочка, мамуля... В этом слове скрывается особая энергетика, каждый звук в нем 

пропитан теплом, нежностью и бесконечной любовью. Мама – мудрый советчик и 

надежный друг. Мама – лучший лекарь наших душевных ран и обид. Мама – помощник 

во всех наших начинаниях. Мама – верный ангел-хранитель, который неусыпно печется о 

нашем счастье и благополучии. И в этом мире, и, скорей всего, в мире ином. 

История Международного дня матери. 

День матери – это великий общечеловеческий праздник, который занимает особую нишу в 

календаре торжественных дат. Особый праздник в честь матери-земли, богини 

плодородия Персефоны праздновали еще в Древней Греции. Материнский день впервые 

начали отмечать в Англии, в XVII веке. Эта традиция не исчезла и в наши дни. До сих 

пор, в четвертое воскресенье Великого Поста англичане чествуют матерей. В США День 

матери появился в начале 20 века. В 1914 году президент США Вудро Вильсон подписал 

указ о том, что второе воскресенье мая – это национальный праздник всех матерей США. 

Инициативу поддержали многие европейские и восточные страны. Уже с начала 30-х 

годов второе воскресенье мая – официальный Международный День Матери. 

История Дня матери в России. 

Официальный праздник День матери в России появился недавно. До 1998 года у наших 

дорогих мамочек, как и у всех российских женщин, был только один праздничный день – 

8 Марта. Инициатором учреждения Дня матери выступил Комитет Государственно Думы 

по делам женщин, молодежи и семьи. 30 января 1998 года президент России Борис 

Николаевич Ельцин подписал указ о праздновании в последнее воскресенье ноября 

всероссийского Дня матери. Почему для материнского дня была выбрана именно эта дата 



– непонятно. Скорей всего, других «свободных» мест в российском календаре 

праздничных дат на тот момент не было. 

Традиции Дня матери. 

За прошедшие годы День матери стал одним из любимейших российских праздников. 

Каждый год в последнее воскресенье ноября принято поздравлять не только мамочек, но и 

беременных женщин. В последние годы становится доброй традицией чествовать и 

награждать в честь праздника многодетных матерей и матерей, которые берут на 

воспитание детей-сирот. Распространяется и еще один добрый обычай, заимствованный у 

американского материнского дня - прикалывать к одежде гвоздику. Цветную, если мать 

жива, и белую, если ее уже нет на этом свете. 

Маму не заменит никто и никогда. Наверное, сколько бы теплых и добрых слов мы не 

говорили нашим матерям, все равно этого будет мало. Берегите, любите и уважайте своих 

мамочек, делайте все, чтобы они могли вами гордиться, делите с ними все их радости и 

беды, звоните им не только по выходным, а каждый божий день. Обязательно искренне и 

нежно поздравьте их в последнее воскресенье ноября, преподнесите стихи, подарки, 

цветы и сладости. Будьте с ними в этот день и возьмите на себя все их домашние 

повседневные хлопоты. Если же вы далеко, просто позвоните своей маме утром в 

праздничный день и скажите: «Счастья тебе, моя родная, любимая и единственная 

мамочка! Я знаю, что тебе со мной порой очень непросто. Но, поверь, я ценю каждый 

день, который могу провести рядом с тобой и каждый миг, когда я могу заглянуть в твои 

добрые, умные и любящие глаза». 

 

 


