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В настоящее время возникает необходимость в том, чтобы ребенок почувствовал 

уникальность своего народа, знал историю своей семьи, страны, мира, возлюбил свою 

родину, пришел к пониманию и осознанию собственной неповторимости, и значимости 

каждого человека, живущего на земле. 

Большое место в приобщении детей к народной культуре должны занимать народные 

праздники и традиции. Именно здесь формируются тончайшие наблюдения за 

характерными особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, 

насекомых, растений. 

Новогодние праздники – это огромная возможность показать детям маленькую часть 

народных традиций, обычаев празднования – Нового года, Рождества Христова…. 

Колядки — это обрядовые песни, которые поют в святочные дни, в том числе и в ночь 

перед Рождеством. Это песни с пожеланиями здоровья, счастья, богатства, хорошего 

урожая. Колядование — старинная народная традиция, которая в особенности была 

распространена в деревнях и селах. 

История колядования в России изначально была связана с языческими Богами. Раньше 

колядовать ходили в день зимнего солнцестояния. У славян именно этот день являлся 

рождеством Божества — Солнца. Колядующие ходили по улицам, пели обрядовые песни 

и возвещали всех о рождении Солнца. Позже, с проникновением христианства, 

колядование было приурочено к Рождеству Христову. Так, в колядках появились 

библейские мотивы, а люди стали славить рождение Христа. 

Суть Рождественских колядок в том, чтобы возвестить всех людей о рождении Спасителя. 

Ряженые (именно так назывались те, кто колядовал) стучались в каждый дом и зазывали 

хозяев колядовальными песнями. Хозяева, по обычаю, должны были дать что-то со своего 

праздничного стола. 



Особое внимание уделялось костюмам: ряженые были одеты в шубы и тулупы наизнанку, 

на лицах были маски животных, в руках — мешки для сбора даров. Изюминка этой 

традиции — в песнях-колядках. В словах колядок восхваляется Христос, а также поются 

поздравления и пожелания добра. 

Сею, вею, подсеваю, 

С Рождеством вас поздравляю! 

Уродись, пшеница, горох-чечевица, 

На поле – копнами, 

На столе – пирогами. 

Сею, вею, подсеваю, 

С Рождеством вас поздравляю! 

Чтоб здоровенькими были, 

Много лет чтобы жили. 

 

 

В прежние времена в канун Рождества и на святках выпекали из теста фигурки животных, 

чаще всего свинок. Эти фигурки назывались «козулями» и были символом плодородия. 

Люди одаривали друг друга этим печеньем. Кто съедал «козулю», тот будто бы получал 

хорошие, полезные качества того животного, вид которого она имела. Почему бы не 

возродить этот славный древний обычай? Ведь как интересно вместе с малышом лепить 

или вырезать из теста фигурки разных зверюшек, а потом с добрыми рождественскими 

пожеланиями угощать своими изделиями друзей и соседей! 

Ребенок дошкольного возраста вполне способен выполнить простые украшения. Проще 

всего сделать цепи из полосок цветной бумаги. Можно изготовить и «фунтики». Из 

цветной бумаги или фольги делаем небольшие кулечки (конусы), склеиваем их, чтобы не 

разворачивались, или скрепляем степлером. Заполняем кулечки мелкими конфетками 

(драже, монпасье, «морские камешки» и т.п.) или орешками. Закрываем верх кулечка, 

чтобы не высыпалось содержимое, привязываем к «фунтику» ниточку и вешаем на ёлку. 

Нетрудно сделать «китайские фонарики». 

Один из главных атрибутов Рождества – рождественская звезда, вспыхнувшая в небе под 

городом Вифлеемом в момент рождения Спасителя. Нарисуем на плотном картоне контур 

и вырежем звезду. Золотую, серебряную или разноцветную фольгу нарезаем небольшими 

кусочками и обклеиваем ими звезду с обеих сторон. 

В народе говорят: «Каждое дерево сильно своими корнями, отруби их — и древо 

погибнет». Элементы древней Коляды и церковные рождественские традиции, 

соединившись вместе, сделали нас наследниками удивительного праздника. А наша 

задача — не дать традициям угаснуть, передать их детям, чтобы те донесли их до своих 

детей, а те — до своих. Чтобы жизнь продолжалась и каждый раз кто-то юный и чистый  

накануне Рождества верил в чудо. 

 

 

 


