
        

 ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК НЕ УМЕЕТ            

ПРОИГРЫВАТЬ?  

 

Дети очень любят коллективные игры, однако далеко не все 

маленькие исследователи способы адекватно реагировать на 

проигрыш. Многие родители не знают, как правильно вести 

себя с ребенком, который, оказавшись побежденным, 

начинает плакать, кричать, ломать игрушки и обижаться на 

других участников игры, обвиняя их в том, что победа была 

нечестной. «Я родитель» расскажет о нескольких 

эффективных способах научить ребенка достойно 

реагировать на проигрыши в играх и не расстраиваться из-

за поражения.                                                                                   

В чем причина?  

Для того чтобы научить свое чадо принимать правила игры 

и не бояться проигрывать, стоит разобраться, почему дети 

вообще так чувствительно относятся к поражению, если 

игра – это всего лишь развлечение?  

Дело в том, что дети, находятся в состоянии 

«всемогущества». Они привыкли к тому, что в глазах 

окружающих являются центром вселенной и не понимают, 

что в жизни существуют определенные границы. Особенно 

ярко этот синдром проявляется у единственного в семье 

ребенка или же у любимчика, пользующегося привилегиями 

у родителей. Часто такие дети воспринимают себя слишком 

позитивно, имеют завышенную самооценку и в любых 

ситуациях привыкли добиваться своего. Проигрыш они 

считают покушением на собственный нарциссизм и 

настоящей трагедией, особенно если родители всегда 

требуют от них побед.  

Победить в играх любой ценой – зачастую девиз ребенка и в 

многодетной семье, когда соперничество между братьями и 

сестрами имеет место во всех жизненных сферах.  

 



Как научить ребенка адекватно воспринимать проигрыш?  

Не ругайте и не осмеивайте ребенка за его проигрыш, а 

наоборот дайте ему понять, что вы его любите и гордитесь 

им, несмотря ни на что. Не сравнивайте его с теми, кто 

оказался сильнее, а отметьте его старания, похвалите за 

борьбу в игре, за то, что он не сдался, а дошел почти до 

самого конца. Объясните ребенку, что в игре намного 

важнее участие, а не победа и что все соревновавшиеся, а не 

только победитель – молодцы, и никогда не используйте 

такие слова, как «выбывший», «вылетивший», 

«проигравший» и тд.  

Будет здорово, если вы придумаете утешительные призы 

для проигравшего, только постарайтесь, чтобы они были не 

хуже, чем призы для победителя, иначе ребенок все равно 

почувствует, что оказался хуже, чем кто-то другой.  

Дети всегда берут пример со своих родителей, поэтому 

продемонстрируйте собственным поведением, что 

проигрыши можно воспринимать без злости и обиды. Если 

вы проиграли, скажите: «Значит, мне повезет в другой раз» 

или «В следующей партии я придумаю новую стратегию и 

обязательно выиграю». Внесите веселую нотку в поражение 

словами «Ну и что, что я проиграла, зато я – самая добрая 

мама на свете, правда?».  

Если вы играете с ребенком один на один и оказываетесь 

победителем, поддержите маленького проигравшего 

словами «Мне было очень тяжело играть с тобой», «Эта 

победа далась мне нелегко», «С каждым разом мне все 

труднее тебя победить!». Ну а потом можно предложить 

ему поиграть в другую игру – в ту, где он точно окажется 

победителем. Это, к примеру, могут быть «Крестики-

нолики» или «Камень-ножницы-бумага», так как в этих 

играх поражения быстро сменяются победами и наоборот, и 

ребенок начинает воспринимать проигрыш как временную 

и незначительную неудачу.  

 



Следуя этим простым советам, вы постепенно научите 

ребенка спокойно принимать свои поражения и 

воспринимать их как ступень к дальнейшему 

совершенствованию своих навыков. 


